
COMUNE DI APPARTENENZA ORARIO

Moruzzo

Tricesimo

 Buja

Fagagna

Udine - Associazione Alzheimer Udine 

ODV 

Udine ore: 9.00

Udine ore: 9.00

Udine
16:30

Tolmezzo

/

Gruppo spontaneo di Gemona ore: 20.00

Gruppo spontaneo di Ragogna

Associazione di Gemona 

Associazione di volontariato di 

Gemona

Gruppo spontaneo di Tavagnacco

Associazione di Maiano

Comune di Remanzacco 15.00

Servizio Sociale dei Comuni dell'ambito 

Carnia con Coop Itaca
10.00

ogni lunedì 

/

/

Iniziativa "Camminare lentamente" Andrea Dorni 3471173364 /
via Gortani, 

Tolmezzo
venerdì 

Lupus InFabula

Lorenzo Miolli info@farmaciasangallo.it

Cooperativa Cramars

Farmacia Moggio Udinese

Quelli della notte Gemona

 Quelli della notte RAGOGNA 

CAMMINA INSIEME - MOVIMENTO È 

SALUTE

A.S.D. Team Sky Friul

/

Annalisa Bonfiglioli 0433 41943

*043351130

Gruppo Whattsapp su 

invito 

/ 

349 7736022

PROSPETTO GRUPPI DI CAMMINO 

/

Gruppo spontaneo Buja

Passeggiamo Insieme

Camminamenti                                                 

"Le menti in cammino"

Gruppo Panorama

Gruppo Chiavris

Gruppo Rizzi Villaggio del Sole

Gaia Papinutto

Nadia De Cecco

Anna Porro

/

/

 sportemovimento@comune.udine.it

3489375036

3497838093

Anna: 3803650141 

(0432 - 25555; 

3285330783;)

martedì e giovedì

Lunedì e mercoledì

GIORNI DI RITROVO 

Lunedi, mercoledì e 

venerdi

MAIL O SITO WEB

zorattiroberto@gmail.com

redmeg@virgilio.it 

Giovani per sempre

Gruppo spontaneo Tricesimo

Roberto Zoratti

Laura Zatti

3480989913

3382891365

NOME GRUPPO NOME REFERENTE CONTATTO CELL.

Viale Vat (parco 

giochi)

Piazza Rizzi

LUOGO DI RITROVO 

Via Cormor Basso, 

all'altezza del civico 

 sportemovimento@comune.udine.it

0432 127 2742

0432 127 2742

0432 127 2742

gaia.papinutto@gmail.com 

nadiadececco15@gmail.com

direzione.pervinca@gmail.com; 

info@alzheimerudine.com; 

 sportemovimento@comune.udine.it

/

/

gemonauser@yahoo.it; 

https://lnx.gemonauser.it/chi-siamo/auser-alto-

seguire su Facebook i post delle uscite: 

https://www.facebook.com/quellidellanottetavag

nacco/

Camminata sportiva "Mille Passi a 

Remanzacco"
Lino Granzon

https://www.facebook.com/groups/51021346698

31756/

cambia ogni 

settimana 

info@coopcramars.it

seguire su Facebook i post delle uscite: 

https://www.facebook.com/quellidellanotteGemo

nafoto/

seguire su Facebook i post delle uscite: 

https://www.facebook.com/groups/16379663962

76956/

teamskyfriul@gmail.com; 

https://www.teamskyfriul.com/

lupusinfabula.fvg@gmail.com

Parco Cibert lunedì e giovedì

Quelli della notte Tavagnacco

Auser Altofriuli 

/

*0432971523

/


