S TSR R | SR - SR s R
L ' o 4 %1 ik &. 50 E[E"[H | . Cﬁo &?T el fmmgﬁmu: 2 G 1

<X - A o ¥
N ¥ I‘EGIQNEAUTONQMA ~ }51 { ﬂ §FRIULI 2
g m e B / ﬁﬂ"" ENEZIA

F_.[:!SE GIULIA &

PRI F UL VENEZIA GiUUA [ it T R
Ad INMOVIMENTO ‘=-=—-===J e A

r‘,‘l‘*

1° CAMMINATA "FVG IN MOVIMENTO"
10 MILA PASSI DI SALUTE -
A BERTIOLO

con Silvano Bertolini, coautore del libro "Turismo lento in Friuli Venezia Giulia" ed ideatore
del percorso "10mila passi di benessere tra il biotopo Roggia Ribosa" a Bertiolo

SABATO 2 MAGGIO 2026 _ ore 15.00

ritrovo presso
Piazza della Seta di Bertiolo

Per rimanere sempre aggiornato ed entrare nel gruppo di 10mila passi di Salute a Bertiolo
cammino whatsapp @ "10 mila passi di Salute a Bertiolo",

inquadra il codice QR qui a fianco o accedi dal seguente link:

https://chat.whatsapp.com/H2Capi86MnX8V91FJkimi3?mode=gi_t




COMUNE DI CHIOPRIS-VISCONE

CAMMINARE FA BENE,
INSIEME FA MEGLIO

PROSSIME USCITE DEI GRUPPI SPONTANEI DI CAMMINO DI CHIOPRIS- VISCONE:

Giovedi 30 Aprile 2026 alle 17.00

Partenza dal piazzale della Chiesa di San Zenone a VISCONE, via Cesare Battisti
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Giovedi 7 Maggio 2026 alle 16.30
Partenza dal parcheggio della Biblioteca a CHIOPRIS, via Nazario Sauro 10

In collaborazione con Federsanita ed Anci, sul nuovo percorso “10.000 PASS!
TRA SOLE E VIGNE “

L’uscita del 7 Maggio costituisce la parte pratica del precedente evento
SALUTE E BENESSERE CON | GRUPPI DI CAMMINO, e si propone di promuovere

uno o piu’ gruppi di cammino spontanei anche a Chiopris Viscone.

Condurra il gruppo Anna Previt, Laureata in Scienze Motorie Dipartimento
Prevenzione ASUFC
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La partecipazione alle camminate rappresenta assunzione di responsabilita, ciascuno per sé stesso.
In base alla disponibilita dei conduttori, i camminatori verranno suddivisi in gruppi omogenei in base allo stile di

camminata.
In caso di marcato maltempo le uscite verranno annullate.

Chi desidera essere inserito nel gruppo di Whatsapp CAMMMINARE INSIEME per essere informato sulle future
uscite pué scrivere al nr 333 7697865



Dignano 10.000 passi di salut
Gruppo WhatsApp s




