
17:30-19:00 (D)CA:Le interviste

10:30-12:00

17:00-18:30

10:30-12:00

17:30-19:00 (D)CA:Le interviste

17:00-18:30

LUNEDÌ 8 MARTEDÌ 9 GIOVEDÌ 11 VENERDÌ 12

MERCOLEDÌ 24

VENERDÌ 20

STIMOLAZIONE COGNITIVA

GRUPPO ABC (presenza)

MERCOLEDÌ 17

MERCOLEDÌ 10

GIOVEDÌ 19

ALLA SCOPERTA DELLA CITTÀ 

17:00-18:30

GRUPPO ABC (online)

LUNEDÌ 1 MARTEDÌ 2 MERCOLEDÌ 3

CHIUSO

GIOVEDÌ 4

ATTIVITÀ DI MAGGIO 2023

17:00-18:30

VENERDÌ 5

10:30-11:30

4 CHIACCHIERE E UN GOMITOLO

4 CHIACCHIERE E UN GOMITOLO

SABATO 6

SABATO 13

SABATO 21

10:30-11:30

4 CHIACCHIERE E UN GOMITOLO

10:30-11:30

STIMOLAZIONE COGNITIVA

GIOVEDÌ 25 SABATO 27VENERDÌ 26

10:30-11:30

4 CHIACCHIERE E UN GOMITOLO

Comportamento alimentare e 

demenza

LUNEDÌ 15

Intervista a Nicola Vanacore, 

Istituto Superiore di Sanità

LUNEDÌ 22 MARTEDÌ 23

GRUPPO ABC (presenza)

GRUPPO ABC (presenza)

17:00-18:30

MERCOLEDÌ 31

GRUPPO ABC (online)

ALLA SCOPERTA DELLA CITTÀ 

15:30-17:00

STIMOLAZIONE COGNITIVA

15:30-17:00

15:30-17:00

MARTEDÌ 30LUNEDÌ 29

MARTEDÌ 16



Approfondimenti – (D) Caregiver Academy le interviste Mutuo aiuto

Comportamento alimentare e demenza PRESENZA e online Gruppo ABC PRESENZA e online 

Approfondimenti – (D) Caregiver Academy le interviste Laboratorio

Intervista a Nicola Vanacore (ISS) solo ONLINE Alla scoperta della città PRESENZA 

Incontri condivisi Laboratorio

Stimolazione cognitiva PRESENZA 4 chiacchiere e un gomitolo PRESENZA 

La stimolazione cognitiva è un trattamento non farmacologico finalizzato al mantenimento e al 

potenziamento delle funzioni cognitive “residue”. Con Rosanna Palmeri, psicologa di CasaViola, 

appuntamento il giovedì pomeriggio per tenere la mente allenata con una serie di esercizi cognitivi! Gli 

incontri sono rivolti alla coppia caregiver-persona con demenza.

con le volontarie di CasaViola

Con l'arrivo delle belle giornate primaverili, la voglia di uscire a fare una passeggiata all'aria aperta 

non può mancare! Due mattinate da trascorrere in compagnia…un'occasione per svagarsi e 

chiacchierare un po', girovagando alla scoperta della nostra città.

Partiamo da CasaViola alle 10:30. Porta chi vuoi! 

Un nuovo modo per stare insieme, senza pretese. CasaViola è una casa, un luogo di incontro adatto 

anche a scambiare quattro chiacchiere mentre si sferruzza la lana o  si lavora all'uncinetto. Un 

laboratorio pensato e curato dalla nostra volontaria per riassaporare il valore dell'incontro con 

l'altro, in leggerezza. Per partecipare basta portare il proprio gomitolo e la voglia di stare insieme! 

Gli iscritti riceveranno uno sconto da Culot Filati

con Rossana Galvani, volontariacon Rosanna Palmeri, psicologa

con esperti/e di demenza

In questa seconda intervista del mese, sarà collegato con noi Nicola Vanacore, responsabile 

dell’Osservatorio demenze dell’Istituto Superiore di Sanità. Il professore dialogherà con noi circa la 

situazione del Sistema Sanitario Nazionale sul versante deterioramento cognitivo con riferimento al Piano 

Diagnostico Terapeutico Assistenziale per le Demenze (PDTA). 

VIENI A TROVARCI A CASAVIOLA dal lunedì al giovedì 10:00 – 12:00 e 15:00 – 17:00, venerdì solo la mattina

con Barbara Fabro, conduttrice gruppi ABC

Relazionarsi con la persona con demenza può rivelarsi una vera e propria impresa! Partendo dalle 

esperienze condivise dai partecipanti, il gruppo diventa un'occasione per esplorare nuove strategie 

volte a promuovere e preservare un'interazione produttiva ed efficace, oltre i confini della malattia. 

Gli incontri alternano la modalità in presenza e quella online. 

con esperti/e di demenza

Le operatrici di CasaViola intervistano esperti ed esperte nell'ambito della demenza, esplorando diversi 

ambiti di interesse: in questo incontro con la neuroscienziata Marilena Aiello vedremo quali sono le ricerche 

scientifiche che hanno indagato le basi cognitive dei disturbi alimentari nella demenza e, sulla base di 

queste evidenze, parleremo di come intervenire in caso di alterazioni del comportamento alimentare.

Dedicata a chi si prende cura dei malati di Alzheimer e altre demenze

Via Fabio Filzi, 21/1, Trieste - Tel. 040 362766  - casaviola@debanfield.it - Instagram: @casaviola.debanfield


