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gﬁ ATTIVITA DI GIUGNO 2023 CASARIVIOLA

DE SANFIELD

LUNEDI 29 MARTEDI 30 MERCOLEDI 31 GIOVEDI | VENERDI 2

FESTA DELLA REPUBBLICA
CHIUSO

LUNEDI 5 MARTEDI 6 MERCOLEDI 7 GIOVEDI 8 VENERDI 9

10:30-12:30 Laboratorio
4 CHIACCHIERE E UN GOMITOLO

LUNEDI 12 MARTEDI 13 MERCOLEDI 14 GIOVEDiI 15 VENERDI 16

10:30-12:30 Laboratorio
4 CHIACCHIERE E UN GOMITOLO

17:30-18:30 (D)CA:Le interviste
"Custodire memorie": un percorso per
persone con demenza

LUNEDI 19 MARTEDI 20 MERCOLEDI 21 GIOVEDI 22 VENERDI 23

10:30-12:30 Laboratorio

4 CHIACCHIERE E UN GOMITOLO

18:30-19:30 (D)CA:Le interviste
Scelte di fine vita: la proposta di legge
regionale in FVG

LUNEDI 26 MARTEDI 27 MERCOLEDI 28 GIOVEDI 29 VENERDI 30

10:30-12:30 Laboratorio

4 CHIACCHIERE E UN GOMITOLO




VIENI A CONOSCERE CASAVIOLA dal lunedi al giovedi 10:00 — 12:00 e 15:00 — 17:00, venerdi solo la mattina

Approfondimenti — (D) Caregiver Academy le interviste

Disturbo cognitivo post ictus

solo ONLINE

con esperti/e di demenza

Ospite di questa intervista Viviana Lo Buono, psicologa clinica ed esperta in neuropsicologia, che ci
illustrerera gli esiti cognitivi dopo un ictus cerebrale: vedremo quali sono le difficolta pit comuni e quali
interventi riabilitativi sono attualmente disponibili ed efficaci. L'incontro & disponibile solo online, ma sara
possibile seguirlo anche dal salone di CasaViola.

Approfondimenti — (D) Caregiver Academy le interviste

Scelte di fine vita: proposta di legge in FVG

solo ONLINE

con Associazione Luca Coscioni

Chiudiamo il mese con l'intervista a un rappresentante dell'Ass.ne Coscioni APS, che si occupa di diritti
umani con particolare attenzione a temi quali: I'assistenza personale autogestita , I'abbattimento della
barriere architettoniche e le scelte di fine vita. Ci soffermeremo proprio su quest'ultimo aspetto,
approfondendo la proposta di legge regionale sul suicidio medicalmente assistito.

Mutuo aiuto

Gruppo ABC

PRESENZA

con Barbara Fabro, conduttrice Gruppi ABC

Comunicare con la persona con demenza a volte piu risultare difficile, altre addirittura impossibile, eppure
non & mai inutile!l gruppi ABC permettono ai caregiver di imparare a interagire con la persona con demenza
e a convivere in modo "sufficientemente felice": un incontro quindicinale (online o in presenza) per
apprendere le tecniche comunicative pia efficaci, secondo le linee guida dell'approccio capacitante.

Incontri condivisi

Alla scoperta della citta PRESENZA
con le volontarie di CasaViola
Con l'arrivo delle belle giornate primaverili, la voglia di uscire a fare una passeggiata all'aria aperta non puo
mancare! Due mattinate da trascorrere in compagnia...un'occasione per svagarsi e chiacchierare un po',
girovagando alla scoperta della nostra citta.

Partiamo da CasaViola alle 10:30. Porta chi vuoi!

CASAE'\”OLA Dedicata a chi si prende cura dei malati di Alzheimer e altre demenze

Approfondimenti — (D) Caregiver Academy le interviste

Custodire Memorie solo ONLINE

con le referenti del progetto

Da luogo di scoperta e svago, il Museo puo diventare uno spazio accogliente in cui coltivare benessere. In
questa intervista ascolteremo I'esperienza di una terapia non farmacologica in sperimentazione presso il
Centro Eccellenza Alzheimer di Gazzaniga da ottobre 2020, che usa le opere d'arte e le sale dell'Accademia
Carrara per promuovere interazione, ricordo, affettivita e cura nelle persone con demenza e nei loro caregiver

Laboratorio

4 chiacchiere e un gomitolo SOLO IN PRESENZA

con Rossana Galvani, volontaria

Un modo per stare insieme, senza pretese. CasaViola € una casa, un luogo di incontro adatto anche a
scambiare quattro chiacchiere mentre si sferruzza la lana o si lavora all'uncinetto. Un laboratorio pensato e
curato dalla nostra volontaria per riassaporare il valore dell'incontro con I'altro, in leggerezza. Per partecipare
basta portare il proprio gomitolo e la voglia di stare insieme! Gli iscritti riceveranno uno sconto da Culot
Filati

Incontri condivisi

Stimolazione cognitiva PRESENZA

con Rosanna Palmeri, psicologa

La stimolazione cognitiva € un trattamento non farmacologico finalizzato al mantenimento e al
potenziamento delle funzioni cognitive “residue”. Con Rosanna Palmeri, psicologa di CasaViola,
appuntamento il giovedi pomeriggio per tenere la mente allenata con una serie di esercizi cognitivi! Gli
incontri sono rivolti alla coppia caregiver-persona con demenza.

Via Fabio Filzi, 2111, Trieste - Tel. 040 362766 - casaviola@debanfield.it - Instagram: @casaviola.debanfield



